Szkota Podstawowa w Ksigzenicach

Jadtospis 03-07.04.2023 Przedszkole

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

kasza manna na mieku,

kanapki z wedling wieprzowg

kawa zbozowa na mleku,

kanapki z kremem kakaowym

ptatki owsiane na mileku,

kanapki z wedling wieprzowg i

kawa zbozowa na mleku,

twarozek Smietankowy,

ptatki ryzowe na mileku,

kanapki z wedling drobiow3 i

sniadanie i dzemem, biata rzodkiew, wiasnej produkgji (daktyle, pasta z wedliny i jajek, biata kromka chleba z mastem, |z6ttym serem, biata rzodkiew,
papryka, herbata |1, 7| kakao) i wedling drobiowa, | rzodkiew, pomidor, herbata |1, | kanapka z wedling drobiowa, | pomidor, satata, herbata |1, 7|
rzodkiewka, ogérek kiszony, 3,7,10| rzodkiewka, ogérek |1, 7|
satata |1, 7, 10|
ziemniaczana |7, 9| pomidorowa z ryzem |7,9] |jarzynowa z z6ttym grochem |7, | kalafiorowo-brokutowa |7, 9] krupnik |1, 9]
zupa 9|
makaron spaghetti, sos patka z kurczaka, ziemniaki makaron z serem i musem potrawka z kurczaka na paluszki rybne, ziemniaki,
obiad bolognese na bazie warzyw | puree, suréwka koperkowa, truskawkowym |1, 7| Smietance z marchewka i surowka z kiszonej kapusty,
Il danie korzeniowych |1, 9] biata rzodkiew w stupkach |3, groszkiem, ryz |7, 9| marchewka w stupkach |1, 3,
7. 10| 4,9, 10|

podwieczorek

jogurt naturalny z musem
truskawkowym i
czekoladowym crunchy,

gruszka |1, 7]

twarozek waniliowy, wafel

ryzowy, jabtko |7|

kanapka z pasztetem i ogorkiem

kiszonym |1, 3, 7, 9, 10|

koktajl czekoladowy,
pieczywo chrupkie, gruszka |1,

7|

ciasto drozdzowe, jabtko |1, 3,

7|

alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty

pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie lub orzechy Queensland i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.

Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 13. tubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom ze wzgledoéw na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe .




