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poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
ziemniaczana |7, 9| pomidorowa z ryzem |7, 9] |jarzynowa z z6ttym grochem | kalafiorowo-brokutowa |7, 9| krupnik |1, 9]
zupa |7' gl
dieta b.z. b.z. b.z. b.z. krupnik jaglany
eliminujaca
gluten
dieta niezabielana niezabielana niezabielana niezabielana b.z
bezmleczna
wegetariariska na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetariariskim na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim
makaron spaghetti, sos patka z kurczaka, ziemniaki | makaron z serem i musem kurczak w sosie paluszki rybne, ziemniaki,
bolognese na bazie warzyw | puree, surowka koperkowa truskawkowym |1, 7| Smietanowym, ryz, suréwka z kiszonej kapusty |1,
Obiad korzeniowych |1, 9] 13,7, 10] marchewka z groszkiem |7, 9] 3,4,9,10|
Il danie
dieta makaron bez glutenu, sos bolognese b.z. makaron bez glutenu b.z. ryba panierowana |3, 4| zamiast
eliminujgca bez maki pszennej paluszkéw rybnych
gluten
dieta b.z ziemniaki ttuczone kopytka z butka tarta, surowka z  |Smietanka roslinna zamiast tradycyjnej b.z
bezmleczna Jabtka i marchewki [1, 3/
wegetariariska makaron spaghetti z sosem kotlet z soczewicy |1, 3, 9| b.z. risotto z warzywami i zielonym burger z fasoli i warzyw [1, 3, 9|
neapolitanskim i mozzarellg [1, 7, 9| groszkiem i zottym serem [7, 9] zamiast paluszkéw rybnych
standard | jogurt naturalny zmusem | twarozek waniliowy, wafel kanapka z pasztetem i koktajl czekoladowy, ciasto drozdzowe, jabtko |1, 3,
truskawkowym i ryzowy, jabtko |7| ogorkiem kiszonym |1, 3, 7, 9, pieczywo chrupkie, gruszka |1, 7|
czekoladowym crunchy, 10] 7|
gruszka |1, 7|
dieta czekolada gorzka tarta zamiast b.z. pieczywo bez glutenu pieczywo bez glutenu zamiast kanapka z dzemem na pieczywie bez
Podwieczorek | eliminujaca czekoladowego crunchy pieczywa chrupkiego glutenu zamiast ciasta drozdzowego
gluten
dieta deser na napoju roslinnym z musem |budyn waniliowy na napoju roslinnym masto roslinne koktajl czekoladowy na napoju kanapka z mastem roslinnym i
bezmleczna |truskawkowym i wiérkami czekolady zamiast twarozku roslinnym dzemem
gorzkiej
wegetariariska b.z b.z kanapka z pastg z twarogu i szpinaku b.z b.z

1.7

alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmiefi, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty

pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie lub orzechy Queensland i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 13. tubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom ze wzgleddw na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe .




