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OBIAD - DRUGIE
DANIE

BG

BM

dieta eliminujaca

gluten

dieta bezmleczna

wegetarianska

standard

dieta eliminujaca

gluten

dieta bezmleczna

wegetarianska

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom ze wzgledéw na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe .

poniedziatek, 3 kwietnia

ziemniaczana |7, 9|

niezabielana

na bulionie wegetarianskim

makaron spaghetti, sos
bolognese na bazie warzyw

korzeniowych |1, 9]

makaron bez glutenu, sos bolognese

bez maki pszennej

b.z.

makaron spaghetti z sosem

neapolitanskim i mozzarellg |1, 7, 9]

wtorek, 4 kwietnia

pomidorowa z ryzem |7, 9] jarzynowa z zottym grochem kalafiorowo-brokutowa |7, 9|

b.z.

niezabielana

na bulionie wegetarianskim

patka z kurczaka, ziemniaki
puree, surowka koperkowa

3. 7. 10|

b.z.

ziemniaki ttuczone

kotlet z soczewicy |1, 3, 9]

sroda, 5 kwietnia

17, 9]

b.z.

niezabielana

na bulionie wegetarianskim

makaron z serem i musem

truskawkowym |1, 7|

makaron bez glutenu

kopytka z butka tartg, suréwka z
Jjabtka i marchewki [1, 3|

b.z.

czwartek, 6 kwietnia piatek, 7 kwietnia

krupnik |1, 9]
b.z. krupnik jaglany
niezabielana b.z.

na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim

potrawka z kurczaka na paluszki rybne, ziemniaki,

Smietance z marchewkai surowka z kiszonej kapusty

groszkiem, ryz |7, 9| 1,3, 4,9, 10|

b.z. ryba panierowana (3, 4| zamiast
paluszkéw rybnych
Smietanka roslinna zamiast b.z.
tradycyjnej

risotto z warzywami i zielonym burger z fasoli i warzyw |1, 3, 9/

groszkiem i zo6ttym serem |7, 9| zamiast paluszkéw rybnych

alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i

produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie lub orzechy Queensland i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty

pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2 13. tubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne



